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OTAZKY KE ZKOUSKAM NA VYSSi KYU

Kdy bylo zaloZeno judo?
- 1882

Kdo judo zalozil?
- Jigoro Kano

V jakém staté a mésté bylo zalozeno?
- Japonsko, Tokio

Jak se jmenovala skola, kterou Jigoro Kano zalozil?
- Kodokan Judo

V jakém roce bylo judo poprvé na olympiadé?
- 1964

Jak se jmenuje nas nejuspésnéjsi judista a jeho Uspéchy?
- Lukas Krpalek, olympijsky vitéz 2016, 2x mistr svéta (jednou tézka a jednou
polotéZka vaha), 3x mistr Evropy

Co je to kyu a dan?
- Kyu je zakovsky stupen vykonosti, dan je mistrovsky stuper vykonosti

Kolik mame kyu a které je nejvyssi?
- Mame 6 kyu, nejvyssi kyu je 1. Kyu-hnédy pasek

Kolik mame dan(, vyjmenuj jejich barvy paski?
- Maéame 10 Dan(, prvnich pét je Cernych, pak 3 ¢erveno-bilé, posledni dva ¢ervené

Jak se fekne pas (pasek) japonsky?
- Obi

Jaké jsou pady v judu?

- Mae-ukemi migi — pad vpred vpravo
- Mae-ukemi hidari — pad vpred vlevo
- Ushiro-ukemi - pad vzad

- Yoko-ukemi - pad do strany

Kdo je v judu obrance?

- Uke

Kdo je v judu utoénik?
- Tori

Co je to seiza?
- Pozdraveni se v judu, nastup

Jaké mame bodové ohodnoceni v judu?

- Wazari - 7 bodl

- Ippon - 10 bod

- Wazari-awasete ippon — druhym wazari dostava judista ippon



SLOVNICEK POJMU

Hajime — pokyn k boji

Osaekomi — nasazeni drzeni

Sonomama - znehybnéni na zemi

Yoshi — pokra¢ovani po znehybnéni na zemi
Toketa — preruseni drzeni

Dozo - télocvicna

Tatami - zZinénka

Judogi — oblek judisty — kimono

Judoka - judista

Goshi waza - techniky provadéné prevazné bokem
ASi waza - techniky provadéné prevazné nohama
Te waza - techniky provadéné prevazné rukama
Nage waza - techniky hodU

Sutemi waza - strhy a prekoty

Ne waza - znehybnéni v boji na zemi

Osaekomi waza - drzeni

Zime waza - $krceni

Kansecu waza- paceni

PRAKTICKA CAST - CHVATY

Postoj:

Osoto gari

Ouci gari

Kouci gari

Tomoe-nage

o-goshi

uchi-mata

seoi -nage — eri, morote, ippon
uchi-komi (vychylovani)
kosoto gari (podmet)

kosoto gake (zadrzeni kotniku)
sasae-curikomi-ashi

tai-otoshi

Drzeni:
kesa-gatame
tateshio-gatame
yokoshio-gatame
kamishio-gatame



