10.

11.

12.

13.

16.

Otazky ke zkouSkam na vySsi stupen kyu

. Kdy bylo zalozeno judo a kdo ho zalozil?

- 1882, Jigoro Kano

V jakém staté a mésté bylo zalozeno?
- Japonsko, Tokio

. Jak se jmenovala Skola, kterou Jigoro Kano zalozil?

- Kodokan Judo

.V jakém roce bylo judo poprvé na olympiadé?

- 1964

Jak se jmenuje nas nejuspesnéjsi judista a jeho uspéchy?
- Lukas Krpalek, olympijsky vitéz 2016 a 2020, 2x mistr svéta 3x mistr Evropy

Co je to kyu a dan?
- Kyu je zdkovsky stupenl vykonosti, dan je mistrovsky stupenl vykonosti

Kolik mame kyu a které je nejvyssi?
- Mame 6 kyu, nejvyssi kyu je 1. Kyu-hnédy pasek

Kolik mame dant, vyjmenuj jejich barvy pask?
- Mame 10 Danii, prvnich pét je cernych, pak 3 ¢erveno-bilé, posledni dva cervené

Jaké jsou pady v judu?

- Mae-ukemi migi — pad vpted vpravo
- Mae-ukemi hidari — pad vpted vlevo
- Ushiro-ukemi — pad vzad

- Yoko-ukemi — pad do strany

Kdo je v judu obrance?
- Uke

Kdo je v judu uto¢nik?
- Tori

Co je to seiza?
- Klek sedmo (posed judisty pfi nastupu)

Jaké médme bodové ohodnoceni v judu?

- Wazari — 7 bodt

- Ippon — 10 bodt

- Wazari-awasete ippon — druhym wazari dostava judista ippon

Jaké méame tresty pfti zdpasu v judu?
- Shido — lehké provinéni (3x shido = hansoku make)
- hansoku make = vazné provinéni (vylouceni)



Slovnicek pojmu

Hajime — pokyn k boji

Osaekomi — nasazeni drzeni

Sonomama — znehybnéni na zemi

Y oshi — pokracovani po znehybnéni na zemi
Toketa — pferuseni drzeni

Dozo - télocvicna

Tatami - Zinénka

Judogi — oblek judisty — kimono

Judoka — judista

Tandoku rensu — nacvik chvatli bez soupete
U¢i komi — opakované nastupy bez hoda
Randori — cviény zadpas

Kuzure — zména

Migi — doprava

Hidari — doleva

Eri- limec

Sode — rukav

Obi- pasek

Rei - pozdrav

Tokui waza — osobni technika

Goshi waza - techniky provadéné pirevazné bokem
ASi waza — techniky provadéné pirevazné nohama
Te waza - techniky provadéné pievazné rukama
Nage waza — techniky hodi

Sutemi waza — strhy a ptekoty

Ne waza — znehybnéni v boji na zemi

Osaekomi waza - drZzeni

Zime waza - §krceni

Kansetsu waza- paceni



Prakticka ¢ast — predvedeni technik

Faze chvatu:

1. kuzusi — vychyleni
2. cukuri - nastup

3. kake - hod

Postoj (nage waza)

Osoto gari

Ouci gari

Kouc¢i gari

Tomoe-nage

o-goshi

uchi-mata

seoi -nage — eri, morote, ippon
uchi-komi (vychylovani)
kosoto gari (podmet)

kosoto gake (zadrzeni kotniku)
sasae-curikomi-ashi

tai-otoshi

DrZeni (katame waza)

kesa-gatame

kata-gatame

tateshio-gatame

yokoshio-gatame a kuzure yokoshio gatame

kamishio-gatame



Z.arazeni technik do spravné wazy

Ashi-waza — chvaty provadéné nohama

- Sasae curikomi ashi

- Osoto gari

- Ouci gari

- Kouci gari

- Deashi harai

- Kosoto gari

- Kosoto gake

- Okuri ashi harai (okurka)

Goshi-waza — chvaty provadéné bokem
- O goshi
- Uki goshi
- Goshi guruma
Te-waza — chvaty provadéné rukama
- Kata guruma
- Seoi-nage (morote,eri,ippon)
- Tai otosi
Sutemi-waza — strhy a prekoty
- Tomoe-nage
- Sumi gaeshi
- Uranage

Kansetsu-waza — techniky paceni

- ude garami

- ude hiSigi Zuzi gatame
Zime-waza — Skrtici techniky

- Okuri eri zime

- Nami Zuzi Zime

- Hadaka zime



