NAUC SE BOJOVE UMENI ZLATEHO
OLYMPIONIKA LUKASE KRPALKA.

JTUDO!

Judo bylo pro svou vsestrannost doporuceno organizac{ OSN
(UNESCO) jako nejvhodnéjsi sport pro déti.

Co se v oddile naucis?
- zakladnim judistickym technikam, padim a sebeobrané
- prvkiam z gymnastiky, atletiky, kondi¢niho tréninku
... a ziska$ skvély pratelsky kolektiv!

KDE TRENUJEME?
Télocvicna ZS Nad Parkem
Nad Parkem 1180

KDY TRENUJEME?
Pondéli — 18:00 — 20:15
Ctvrtek — 18:00 — 20:15

KDO U NAS MUZE TRENOVAT?
Déti od 6-ti let, vitani jsou vs$ak i dospéli.

- Judo je financné nenarocny sport
- Prvni ukazkova hodina zdarma
- Moznost levné zajistit kimono

NABOR NOVYCH CLENU PROBIHA OD 4. ZARI 2025!

WEBOVE STRANKY:  judo-zbraslav.go2.cz

KONTAKT: 777 852 718 — Sarka Holubova, pfedsedkyné oddilu
602 100 959 — Vaclav Holub, hlavni trenér

EMAIL: judozbraslav-info@seznam.cz
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