VYSTOUPENI SPORTOVNI DEN - 29.5

1. nastup (maly i velky pozdrav)

2. gymnasticka cast
e Kotoul s vyskokem — Kubik a Honzik
e Mae ukemi migi a hidari — Dvojcata
e Yoko ukemi— Danielka+ Mata
e Ushiro ukemi — Vojta + Mira
e Kotoul letmo — David + Kuba
e Kotoul ve dvou — Sari + Tobik

e David — crowpose do stojky

e Preskoky pres soupere — Kubik a Honzik
e Vymyk — dvojcata

e Prfemet — Danielka a Mata

e Kolibka — Vojta + Mira

e Stojka kotoul — David + Kuba

e Rondat — Danielka + Sari

e Ushiro ukemi pres prekazku — Kubik + Honzik

e Stoj na hlavé + mae ukemi — Danielka + Mata

e Most ze stoje + mae ukemi - — Sarka + Tobik

e Mae ukemi pres prekazku — Vojta + Mira

e Pfemet pres prekazku — Danielka + Mata

e Preskoceni pfes vSechny déti — 6 déti si postupné lehne — david skok

e Salta s pomoci dospélakl — do judokotoulu — od nejvétsich déti (David zacne,

posledni honzik)

3. judisticka cast
e 0-goshi — Kubik + Honzik oba
e Kata guruma — Dvojcata hazi erik

e Tomoe nage — Danielka mata



e Tai otoshi — Sari + tobik
e Seoi nage Vojta hazi + Filip
e Osoto gari — Kuba + David

e Harai goshi Tobik + Sari

e Seoi nage — Damik + Honzik oba
e Mongol — Dvojéata
e Tomoe nage — Sari + Tobik
+ srandy: malé déti hazi velké — Danielka hodi Jendu, Matousek hodi Jendu

+ randori Erik a Domca (Domca hazi seoinage) , Mata a Danielka (Mata hazi Tomoe)

4. zavérecné predvedeni chvatli — dospélaci (okurka, sumi-gaeshi, kata-guruma, mongol,
tomoe..)

5. zavérecny nastup



